TALLER VIRTUAL SOBRE
ERGONOMiA PARA CUIDADORES

Invirtiendo en tu bienestar para cuidar mejor

Movimientos * /
Seguros v &8

APRENDE A PROTEGER TU CUERPO:

%ﬂ? Evitar lesiones comunes i 0

(espalda, cuello, hombros); Conexion Virtual

Técnicas de movilizacion FECHA: PROXIMAMENTE
y transferencias; HORA: 7:00 PM

Posturas correctas para .
j% el diaadig. i iINSCRIBETE YA!

PARA MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES,
CONTACTANOS:

_ -1 323 785 3502
\ Un evento para mejorar tu calidad de vida

Eﬂlh.ld y % Ergonomia = Abierto para
l:u dado virtual toda Colombia




